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حذر استشاري وأستاذ أمراض القلب وقسطرة الشرايين د. خالد النمر
من اعتقاد شائع لدى كثير من الأشخاص بأن جلطة القلب لا تحدث إلا إذا

صاحبها ألم شديد.

وأوضح النمر أن هذا الاعتقاد غير دقيق، مشيرًا إلى أن نحو 20 إلى
30% من الجلطات القلبية قد تكون أعراضها خفيفة أو غير واضحة،

خاصة لدى كبار السن ومرضى السكري غير المتحكم فيه.
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