
اسـتشاري قلـب يحـذر: ليـس كـل
ارتفـاع فـي «التروبـونين» يعنـي

جلطة قلبية حادة
10 مارس، 2026

حذر استشاري أمراض القلب الدكتور خالد النمر من التسرع في تشخيص
الجلطة القلبية عند ارتفاع إنزيم القلب المعروف بـ التروبونين.

وأوضح عبر حسابه أن ليس كل ارتفاع في إنزيم التروبونين يعني وجود
جلطة قلبية حادة، مشيرًا إلى أن بعض المرضى قد يكون لديهم ارتفاع

بسيط ومزمن في هذا الإنزيم مع تغيّرات قديمة في تخطيط القلب.

وأكد النمر أنه لا ينبغي الاندفاع إلى تشخيص جلطة حادة أو طلب
إجراء قسطرة قلبية مباشرة، خاصة إذا كان المريض لا يعاني من

أعراض.

وشدد على ضرورة تقييم حالة المريض أولاً ومقارنة النتائج السابقة
بالنتائج الحديثة قبل اتخاذ القرار الطبي المناسب.
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