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حذر أستاذ واستشاري أمراض القلب وقسطرة الشرايين خالد النمر من
شائعة طبية متداولة تفيد بأن الأشخاص النحفاء لا يمكن أن يصابوا

بارتفاع الكوليسترول.

وأوضح النمر في منشور عبر حسابه على منصة X أن الاعتقاد بأن

https://sawtalakhbar.com/?p=57855
https://sawtalakhbar.com/?p=57855
https://sawtalakhbar.com/?p=57855


النحافة تمنع الإصابة بالكوليسترول غير صحيح، مؤكدًا أن نحو %50
من المصابين بالكوليسترول الوراثي يكون مظهرهم نحيفًا تمامًا.


