
اســتشاري يكشــف خطــورة تنــاول
الأسـبرين بعـد عمـر الأربعيـن دون

وصفة طبية
8 مارس، 2026

كشف استشاري وأستاذ أمراض القلب وقسطرة الشرايين أ.د. خالد النمر
عن خطورة تناول الأسبرين بعد سن الأربعين بهدف الوقاية من الجلطات

دون استشارة طبية.

وأوضح عبر حسابه على منصة “إكس” أن تناول الأسبرين في هذه الحالة
قد يزيد خطر حدوث نزيف في المعدة والدماغ لدى كثير من الأشخاص

الأصحاء.
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