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الطفـل يمتـص الأشعـة 10 أضعـاف

البالغين
7 مارس، 2026

حذر عالم المخ والأعصاب الدكتور فيصل العتيبي من تعرّض الأطفال
الصغار للأجهزة الذكية، مؤكدًا أن دماغ الطفل أكثر تأثرًا بالأشعة

والمجالات المغناطيسية مقارنة بالبالغين.

وأوضح خلال ظهوره في برنامج “الليوان” أن دماغ الطفل قبل سن عامين
قد يمتص الأشعة الضارة بما يصل إلى 10 أضعاف ما يمتصه دماغ الشخص
البالغ، مشيرًا إلى أن المجالات المغناطيسية الصادرة من الأجهزة

مثل الهواتف قد يكون لها تأثير أكبر على الأطفال.

وأشار إلى أن الجهاز العصبي لدى الأطفال في هذه المرحلة العمرية لا
يزال في طور النمو والتكوين، ما يجعل الأنسجة العصبية أكثر حساسية

للتأثر بالعوامل الخارجية.

وشدد العتيبي على ضرورة منع استخدام الأجهزة الذكية للأطفال خلال
أول عامين من العمر، لافتًا إلى أن الأطفال في هذا العمر غالبًا لا
تُجرى لهم الأشعة إلا في الحالات الضرورية بسبب تأثيرها المحتمل على

نمو الدماغ.
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