
اسـتشاري يوضـح حقيقـة الخـوف مـن
الأنسـولين لـدى مرضـى السـكري مـن

النوع الثاني
7 مارس، 2026

أكد موسى المالكي استشاري الغدد الصماء والسكري وأمراض الغدة
النخامية، أن كثيرًا من مرضى السكري من النوع الثاني يرفضون

استخدام الأنسولين بسبب الخوف أو القلق من العلاج.

وأوضح المالكي عبر حسابه في إكس أن الحقيقة الطبية تشير إلى أن
الأنسولين قد يكون في بعض الحالات الطريق الأسرع لإعادة مستوى السكر
في الدم إلى المعدلات الآمنة، مؤكدًا أن المشكلة ليست في الأنسولين
بحد ذاته، بل في بقاء مستويات السكر مرتفعة لفترات طويلة دون علاج

مناسب.

وأشار إلى أن تأخر التحكم بمستويات السكر يزيد من احتمالية حدوث

https://sawtalakhbar.com/?p=57661
https://sawtalakhbar.com/?p=57661
https://sawtalakhbar.com/?p=57661


المضاعفات الصحية، لافتًا إلى أن استخدام الأنسولين في بعض الحالات
يمثل وسيلة لحماية الجسم والحفاظ على الصحة، وليس سببًا للخوف

كما يعتقد البعض.


