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كشف استشاري الطب الباطني والأورام رضا بخش عن جانبٍ من الحياة
اً أن يوم الإجازة قد يكون التي تعيشها بعض زوجات المعددين، موضح

فرصة لعيش أجواء من الراحة التامة بعيدًا عن أي التزامات.

الخروج إلى المقاهي

وأشار إلى أن بعضهن يقضين الإجازة في الاستمتاع بوقتهن، حيث تقل
ٍ كافٍ من النوم المسؤوليات والطلبات من الزوج، مع الحصول على قسط

والخروج إلى المقاهي والتنزه.

استعادة النشاط

وأضاف أن هذا النمط يمنحهن مساحة من الاسترخاء واستعادة النشاط
وسط أعباء الحياة اليومية.
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