
“النمـر” يحـذر مـن فـخ علاج ضعـف
القلب بالخلايا الجذعية #عاجل

26 فبراير، 2026

كشف أ.د. خالد النمر، استشاري أمراض القلب وقسطرة الشرايين، عن
آخر المستجدات حول استخدام الخلايا الجذعية لعلاج ضعف القلب في عام
2026، مؤكداً أن هذه الطريقة لم تنجح حتى الآن في علاج ضعف القلب،

ولم تغنِ عن الأدوية أو زراعة القلب.

وأوضح النمر أن الدراسات لم تظهر أي تحسّن واضح في معدلات
الوفيات، ولا تحسّن مهم في قوة عضلة القلب، مشيراً إلى أن هذا
العلاج لا يزال في مرحلة البحث العلمي ولم يصبح علاجاً متوفراً حتى

الآن.
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وحذّر النمر المرضى من الوقوع في فخ الإعلانات التسويقية، التي
استدرج بها بعض المرضى لتجربة هذا العلاج في الخارج، مشدداً على

أهمية الاعتماد على الأساليب الطبية المثبتة علمياً.


