
هل ألم الظهر بين لوحي الكتف
مرتبط بالقلب أم السبب عضلي؟..

طبيب قلب يجيب
22 فبراير، 2026

كشف استشاري أمراض القلب وقسطرة الشرايين خالد النمر أن ألم
الظهر بين لوحي الكتف في الغالبية العظمى من الحالات لا علاقة له

بالقلب.

وتابع عبر حسابه على منصة “إكس” ففي أكثر من 90٪ من الحالات يكون
سببه عضليًا، مثل الشد العضلي أو مشاكل الفقرات.
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