
هل أدوية الضغط تتعب الكلى؟..
“النمر” يجيب

8 فبراير، 2026

حذّر استشاري وبروفيسور أمراض القلب وقسطرة الشرايين، خالد
النمر، من شائعة طبية مفادها أن أدوية ضغط الدم تُتعب الكلى،
.مؤكدًا عدم صحة ذلك

وقال عبر حسابه على منصة «إكس» إن معظم أدوية الضغط تحمي الكلى
على المدى الطويل، لأنها تمنع التلف الناتج عن ارتفاع ضغط الدم
.المزمن
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