
“النمــر” يكشــف علاقــة الوحــدة
والعزلـة الاجتماعيـة برفـع خطـر

الإصابة بأمراض القلب
28 يناير، 2026

كشف الدكتور خالد النمر إستشاري وبروفيسور أمراض القلب وقسطرة
الشرايين، عن علاقة الشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية برفع خطر

الإصابة بأمراض القلب.

وقال عبر حسابه على منصة إكس:  الشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية
يرفع خطر الإصابة بأمراض القلب.

وأضـاف النمـر: لذلـك فـإن التواصـل الاجتمـاعي هـو دِرعٌ حقيقـي
لشرايينك. الشاهد: خصص 15 دقيقة يومياً للتواصل الاجتماعي مع

أشخاصٍ ترتاح معهم.
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