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اً كشف استشاري أمراض القلب خالد النمر عن مفهومٍ خاطئ شائع، موضح
عبر حسابه على منصة إكس أن الاعتقاد بأن ممارسة الرياضة تمنع

الإصابة بأمراض القلب غير دقيق.

وأشار إلى أن الرياضة تقلّل من خطر الإصابة لكنها لا تلغيه تمامًا،
خاصـةً فـي حـال وجـود عوامـل خطـورة مثـل التـدخين أو ارتفـاع

الكوليسترول.
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