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واصل الفريق الأول لكرة القدم تحضيراته، حيث انطلقت التدريبات عند
اً على ملعب التمرين، ضمن البرنامج الإعدادي الساعة الثالثة عصر

للفريق خلال فترة التوقف الحالية.

وشهدت الحصة مشاركة البرتغالي جواو كوستا، بعد إنهائه البرنامج
التأهيلي وتعافيه من إصابة الرباط الصليبي.

وبدأت التدريبات باجتماع فني ضم الجهاز الفني بقيادة المدرب سعد
الشهري مع اللاعبين، أعقبه تنفيذ تدريبات خاصة بالكرة، قسّم خلالها

المدرب اللاعبين إلى عدة مجموعات.

واختُتمت الحصة التدريبية بمناورة فنية أُقيمت على منتصف الملعب،
زّ من خلالها الجهاز الفني على الجوانب التكتيكية. رك


