
جمعيـة فتـاة الأحسـاء التنمويـة
الخيريـة تنفـذ برنـامج «دِبـرة»
لتعزيــز الــوعي المــالي لــدى

المستفيدات
17 ديسمبر، 2025

اً توعويًا نفّذت جمعية فتاة الأحساء التنموية الخيرية برنامج
بعنوان «دِبرة»، ضمن سلسلة ورش تفاعلية هدفت إلى رفع مستوى الوعي
المالي وتعزيز مهارات التخطيط الشخصي لدى المستفيدات، بمشاركة 20

مستفيدة من مستفيدات الجمعية.

اً من المحاور العملية، شملت أساسيات الوعي وتناول البرنامج عدد
المالي، والتخطيط الشخصي والادخار، ومخاطر الديون، إلى جانب مبادئ
الاستثمار البسيط وتنمية الدخل، بما يسهم في تمكين المستفيدات من 

الممارسات اليومية المتعلقة بإدارة الأموال،
 مثل الادخار والديون والمكتسبات أكثر وعيًا واستدامة، ودعمهن في

اتخاذ قرارات مالية أفضل على مستوى الأسرة والفرد 

وقدّمت البرنامج المدربة الأستاذة نوال العفالق، حيث ركزت على
ـّط وتطـبيقي، مـدعوم بنقاشـات تفاعليـة تلامـس تقـديم محتـوى مبس
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الاحتياجات اليومية للمستفيدات، مع توجيههن إلى خطوات عملية قابلة
للتطبيق.

وأُقيمت الورش على مدى يومين، في إطار حرص الجمعية على تقديم
برامج نوعية تسهم في تمكين المرأة وتعزيز استقلالها المالي، بما

ينعكس إيجابًا على جودة حياة الأسر واستقرارها .


