
جمعية أرفى تُقيم فعالية “قوتك
وقايتك” بمناسبة اليوم العالمي

للإعاقة
7 ديسمبر، 2025

أقامت جمعية أرفى للتصلب المتعدد يوم أمس الجمعة 5 ديسمبر 2025
فعالية “قوتك وقايتك” في مركز سايتك التابع لهيئة تطوير المنطقة
الشرقية بمدينة الخبر، وذلك تزامناً مع اليوم العالمي للأشخاص ذوي
الإعاقة، وبمشاركة أكثر من 22 جهة من الجمعيات المتخصصة ومراكز

التأهيل والعلاج المعنية بخدمة ذوي الإعاقة.

وشهدت الفعالية حضوراً لافتاً من ذوي الإعاقة ومصابي التصلب
نُّاع المحتوى. المتعدد وأسرهم، إضافة إلى المهتمين والإعلاميين وص
وتجول الزوار بين الأركان المشاركة التي قدمت محتوى معرفياً
وتوعوياً، وبرامج تثقيفية وصحية تُسهم في تعزيز جودة الحياة ورفع

مستوى الوعي المجتمعي.

وتنوّعت الأركان بين الصحية والتجريبية والتعريفية، كما شملت
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الفعالية ورشة الرسم على الأكواب التي استقطبت الزوار من مختلف
الفئات العمرية، مقدّمة تجربة تفاعلية تُعزز الدمج والمشاركة
المجتمعية. كما أتاحت الفعالية للزوار التعرف على أحدث البرامج
التأهيلية والداعمة والخدمات المتاحة للأشخاص ذوي التصلب المتعدد.

وفي تصريح صحفي، أكد رئيس مجلس إدارة جمعية أرفى الدكتور أنس
الدحيلان أن فعالية “قوتك وقايتك” تأتي امتداداً لالتزام الجمعية

:ً بدعم المرضى وتمكينهم، قائلا

 “نسعى من خلال هذه الفعالية إلى تعزيز الوقاية، وتمكين المصابين،
وجمع الجهات المتخصصة تحت سقف واحد لخدمة ذوي الإعاقة وذوي التصلب
المتعدد. ونثمّن الشراكات التي أسهمت في نجاح هذا الحدث وظهوره

بصورة تليق بالمستفيدين.”

وأضاف الدحيلان:

> “إن دعم المصابين بالتصلب المتعدد لا يقتصر على التوعية فقط، بل
يشمل تمكينهم وإشراكهم في الفعاليات والبرامج التي تُسهم في
تحسين جودة حياتهم. ونواصل في جمعية أرفى تقديم مبادرات نوعية
زّ الصحة، وترفع مستوى المعرفة، وتبني مجتمعاً أكثر ومستدامة تعز

مّاً واحتواءً.”.   تفه




