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العالمي للسكري 2025 
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اطلق عميد كلية الطب بجامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل الأستاذ
الدكتور محمد الشهراني ( أمس ) فعالية لتفعيل اليوم العالمي بمرض
السكري 2025 ، تحت عنوان : ( السكري في بيئة العمل ) في مبنى
العمادات المساندة بالجامعة ، بحضور الدكتور عبدالرحمن بن سعيد
أبو داهش المدير التنفيذي لفرع هيئة الصحة العامة وقاية بالمنطقة
الشرقية والمدير التنفيذي لمركز طب الاسرة والمجتمع الأستاذ
الدكتور مهدي أبو مديني ، وجاء تفعيل اليوم العالمي للسكر 2025
بالتعـاون مـع وقايـة ، وفـرع وزارة الصـحة بالمنطقـة الشرقيـة ،
والجمعية السعودية للسكر والغدد الصماء وتختتم أعماله اليوم

الثلاثاء .
وذكر عميد كلية الطب بأن الكلية ممثلة بوكالة الكلية للتطوير
والشراكة المجتمعية، وبقيادة الدكتورة غادة اليوسف استشاري طب
الأسرة وكيلة الكلية، فعّلت فعالية اليوم العالمي للسكري لعام
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2025، وذلك بالشراكة مع هيئة الصحة العامة – الفرع الشرقي،
ووزارة الصحة – والجمعية السعودية للسكري، وبمشاركة عدد من جهات
الجامعة وأشار إلى أن تفعيل اليوم العالمي للسكري لهذا العام تحت
اً لدور الجامعة الريادي شعار “السكري في بيئة العمل” يأتي امتداد
في تعزيز الوعي الصحي، وترسيخ ثقافة الوقاية داخل المجتمع

الجامعي والمجتمع المحلي على حد سواء .
وأوضح أن كلية الطب — ممثلة بوكالة التطوير والشراكة المجتمعية —
تحرص سنويًا على تحويل هذه المناسبة العالمية إلى منصة معرفية
وتوعوية تلامس احتياجات الأفراد وتواكب مستجدات الرعاية الصحية،
مبينًا أن استضافة هذه الفعالية بالشراكة مع هيئة الصحة العامة
(وقاية) و وزارة الصحة و الجمعية السعودية للسكر والغدد الصماء
يجسّد تكامل الجهود الوطنية للحد من العبء الصحي والمجتمعي لمرض
السكري مضيفاً بأن هذه النسخة من الفعالية تكتسب أهمية خاصة
لكونها تركز على بيئة العمل باعتبارها مساحة يومية مؤثرة على
اً إلى أن الفعالية تتضمن حزمة الصحة العامة والسلوكيات، مشير
واسعة من البرامج التوعوية والفحوصات والأنشطة التفاعلية التي
تساعد منسوبي الجامعة على فهم المرض ومضاعفاته وطرق الوقاية منه،
بالإضافة إلى تسليط الضوء على أحدث التقنيات، مثل فحص شبكية العين
بالذكاء الاصطناعي، الذي يسهم في الكشف المبكر وتقليل الضغط على

العيادات التخصصية.
وأكد في ختام حديثه أن جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل مستمرة في
أداء دورها الوطني والصحي عبر مبادرات نوعية تعزز جودة الحياة،
وترتقي بالوعي الصحي، وتدعم رؤية المملكة 2030 في بناء مجتمع
أكثر صحة واستدامة، داعيًا جميع منسوبي الجامعة إلى زيارة الأركان
والاســتفادة مــن الخــدمات والمحتــوى التوعــوي المقــدم خلال أيــام

الفعالية.
فيما أوضحت استشاري طب الاسرة ووكيلة كلية الطب للتطوير والشراكة
المجتمعية الدكتورة غادة اليوسف بان المعرض شهد مشاركة عشرة
أركان توعوية وتفاعلية شملت التعريف بالمرض، ونمط الحياة الصحي،
شِ 80”، ومضاعفات السكري، والأدوية المتقدمة، إضافة إلى ركن “ع
إحدى المبادرات الوطنية الهادفة إلى رفع متوسط عمر الفرد في
D3 المملكة إلى 80 عامًا ، كما تم تخصيص وحدة متنقلة في مبنى
لإجراء الفحوصات الأساسية داخل بيئة العمل، وتشمل قياسات العلامات
الحيوية، وضغط الدم، والطول والوزن، وفحص السكر، مع توجيه الزوار
للحصول على الاستشارات الطبية من متخصصي الغدد الصماء في كلية
الطب وحظي المعرض بمشاركة فعالة من جهات متعددة داخل الجامعة،
أبرزها مركز طب الأسرة والمجتمع، و عمادة شؤون الطلبة، وكلية



الأسنان، وعدد من الكليات والمراكز الصحية. وشهدت الفعالية وجود
ركن فحص شبكية العين بالذكاء الاصطناعي (AI)، المقدم بمشاركة من
الجمعية السعودية للسكري، حيث يتيح الجهاز فحص الشبكية للمصابين
بالسكري ممن تجاوزت إصابتهم خمس سنوات دون إجراء فحص دوري،
ويساعد في فرز الحالات التي تحتاج مراجعة اختصاصي العيون بدقة
وسرعة، مما يخفّف الضغط على العيادات التخصصية ويعزز التشخيص
اً حتى المبكر وتستمر الفعالية على مدى يومين من الساعة 8 صباح
اً، داعيةً أعضاء هيئة التدريس والموظفين والطلبة لزيارة 1:30 ظهر

الأركان والاستفادة من الخدمات المقدم .






