
جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل
تعـزز الـوعي بـداء السـكري فـي

سكرك بأمان 
15 نوفمبر، 2025

شاركت جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل ممثلةً في مركز طب الأسرة
والمجتمع وبالشراكة مع كلية طب الأسنان، في فعالية “سكرك بأمان”
للتوعية بداء السكري، ضمن الحملة الوطنية لليوم العالمي للسكري،
والتي تنظمها الجمعية السعودية للسكر والغدد الصماء بمشاركة أكثر
من 15 جهة حكومية وصحية، وذلك على كورنيش الدمام الجنوبي، وتستمر

حتى السبت 15 نوفمبر 2025م.

اً لالتزامها المستمر بدورها في خدمة وتأتي مشاركة الجامعة امتداد
المجتمع وتعزيز الصحة العامة، عبر مبادرات نوعية تهدف إلى رفع
الوعي الصحي لدى مختلف فئات المجتمع. وقدم فريق مركز طب الأسرة
والمجتمع أنشطة توعوية وفحوصات أولية وإرشادات حول التغذية
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والنشاط البدني والوقاية من مضاعفات السكري، فيما شاركت كلية طب
الأسنان بفحوصات واستشارات متخصصة حول تأثير السكري على صحة الفم

والأسنان.

وأوضـح الـدكتور آدم بـن فهـد الضويـان، رئيـس وحـدة المسـؤولية
المجتمعية بمركز طب الأسرة والمجتمع، أن مشاركة الجامعة في فعالية
“سكرك بأمان” تأتي في إطار دور المركز في دعم الجهود الوطنية
للتوعية بداء السكري، وتعزيز مفهوم الوقاية والكشف المبكر. وقال:
“تحرص جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل على أن تكون جزءًا فاعلاً في
المبادرات الصحية الموجهة للمجتمع، وأن تقدم من خلال خبراتها
الأكاديمية والطبية محتوى توعويًا يسهم في تمكين المجتمع من تبنّي
نمط حياة صحي، وبناء وعي مستدام ينسجم مع مستهدفات رؤية المملكة

”.2030

وتعد فعالية “سكرك بأمان” إحدى المبادرات المشتركة التي تعزز
العمل التكاملي بين الجامعة والجهات الصحية في المنطقة الشرقية،
حيث شاركت فيها أكثر من 15 جهة حكومية وصحية وشركات طبية، من
بينها هيئة الصحة العامة “وقاية”، وبلدية الدمام، ومجمع الملك
فهد الطبي العسكري، وشبكة الدمام الصحية، وعدد من الجمعيات

الصحية والمستشفيات المشاركة.

وتـأتي هـذه المشاركـة لتعكـس التـزام الجامعـة المتواصـل بخدمـة
المجتمع، وتعزيز الوعي الصحي، ودعم الجهود الوطنية في الكشف
المبكر عن الأمراض المزمنة، بما يسهم في بناء مجتمع أكثر صحة

ووعيًا.
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