
خـدمات للأطفـال وذوي الإعاقـة فـي
فعالية الصحة النفسية بالقطيف

27 أكتوبر، 2024

شهدت فعالية اليوم العالمي للصحة النفسية في القطيف، والتي
اً على أهمية انطلقت بحديقة الناصرة وتستمر لمدة 4 أيام، تركيز
الاكتشاف المبكر للمشاكل السلوكية لدى الأطفال، بالإضافة إلى تسليط

الضوء على الخدمات المجانية المقدمة لذوي الإعاقة.
وشهدت حديقة الناصرة، انطلاق الفعالية، تحت عنوان ”نحو بيئة عمل
معززة للصحة النفسية“، بالتعاون مع شبكة القطيف الصحية وبلدية

محافظة القطيف، والتي تستمر حتى يوم 28 أكتوبر الجاري.
وقال نائب المدير التنفيذي للخدمات الطبية والإكلينيكية بشبكة
القطيف الصحية الدكتور محمد الخاطر: شارك في هذه الفعالية مختلف
أقسام الشبكة من القطيف المركزي، إلى مستشفى الأمير محمد بن فهد،
اً بالتعاون مع كثير من الجهات الخاصة إلى المراكز الصحية وأيض

التي تقدم خدمات للصحة النفسية للمجتمع.
وأشار استشاري الطب النفسي الدكتور محمد حيان، إلى أن الفعالية
تسلّط الضوء على أهمية الصحة النفسية في الحياة اليومية، وفي
جميـع المسـتويات سـواءً الاجتماعيـة أو الأسـرية أو الأكاديميـة أو
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المهنية.
اهتمام بالصحة النفسية

وأكدت الأخصائية النفسية ”رقية العبد العلي“ أن الركن التابع
لمستشفى الأمير محمد بن فهد يتكلم عن كيفية اكتشاف المشاكل
السلوكية عند الأطفال في المراحل المبكرة، التي يمكن أن تؤدي لأن

تكبر وتصبح اضطرابات لدى الطفل.
وأضافت: هناك مشاكل سلوكية مثل الخوف والقلق والتوتر عند الطفل،
وإذا لم يتم حل هذه المشاكل من البداية، يمكن أن تكبر وتصبح
اضطرابات مثل اضطراب النجاح واضطراب التحدي التحدي المعاند

وغيرها من اضطرابات تحتاج إلى علاج دائم.
وقالت مدير إدارة تجربة المريض في شبكة القطيف الصحية زينب
المزيـن: اليـوم لـدينا مشاركـة بمناسـبة اليـوم العـالمي للصـحة
النفسية، ونؤكد اهتمامنا بالصحة النفسية للمرضى مثلما نهتم بصحة

الأبدان، مبينة أنهم يعرفون المرضى بحقوقهم خلال رحلاتهم العلاجية.
وأكملت: لدينا شراكة مجتمعية مع جمعية الذوق العام بالمنطقة
الشرقية ونؤكد على أننا نقدم جميع الخدمات بكل ذوق واحترام إلى
جميع المستفيدين من جميع خدمات شبكة القطيف الصحية، كما أنه
لدينا باركود ونتمنى أن الجميع يشاركنا فيه وهذا الباركود نقول
فيه إننا يسعدنا سماع تجربة الناس عن خدمات شبكة القطيف الصحية.

بدورها أشارت أخصائية اجتماعية في وحدة الخدمات الاجتماعية
بالقطيف ابتسام الداوود، إلى أن وحدة الخدمات الاجتماعية الداعمة
هي إحدى فروع وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية وتقدم
مجموعة من الخدمات لفئة ذوي الإعاقة الذين تعيقهم إعاقتهم كمدرجين
مستفيدين لدى وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية وفق

ضوابط وشروط.
وأضافت أن هناك مجموعة من الخدمات المقدمة مثل الإعانات الاهلية
وأجهزة معينة وسماعات طبية ومنح دراسية والإعفاء من إصدار رسوم
التأشيرات وبطاقات رقمية للتسهيلات والإركاب وتخفيض الأجور، كذلك
بطاقات تخفيض الأجور وبطاقات توحد والإعفاء من رسوم الدراسة في

مراكز الرعاية النهارية والأهلية وفق شروط اللازمة.
وكشف المرشد الأسري شفيق آل سيف، من مركز زهور المستقبل التابع
لجمعية تاروت الخيرية، أن المركز يقدم للمستفيدين برامج صحية
وعلاج طبيعي وعلاج وظيفي ولغة التخاطب وتعديل سلوك وبرامج أكاديمية
وقراءة وكتابة وتنمية مهارات وبرامج أشغالية وترفيهية وبرامج
خدمة مجتمعية وإرشاد أسري بمجالات مختلفة وتطوير الذات وهذا برامج

مجانية لخدمة المجتمع.
وقالت فايزة الحماد، قائدة مبادرة مسعفون بلا حدود: نسعى لأن يكون



في كل منزل مسعف ومنقذ في السلامة المنزلية، وفي الإسعافات الأولية،
بالإضافة إلى السلامة المنزلية على سبيل المثال، ونعمل على شرح
كيفية إنقاذ الغريق، وكيفية اختيار واستخدام السخان، وذلك كيفية
اختيار المصاعد، واستخدامها بأمان، بالإضافة لطريقة الإنقاذ في حال

إغلاق المصعد.
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