
دراسة: العمل في فترة النوبات
الليليـة قـد يـؤدي إلـى الإصابـة

بالقولون العصبي
26 أكتوبر، 2025

التـوتر والقلـق وتقلبـات أوقـات النـوم، تتسـبب فـي العديـد مـن
الاضطرابات النفسية والبدنية للإنسان منها مشاكل الهضم والصداع،
وانخفاض القدرات الذهنية، علاوة على ضعف جهاز المناعة، الأمر الذي
يؤثر سلبًا على جودة الحياة، وهذا المنظور دعمته دراسة علمية
حديثة أجراها باحثون من جامعة جياوتونغ الصينية، التي كشفت عن
وجود علاقة مقلقة بين العمل الدائم في النوبات الليلية، وزيادة
خطر الإصابة بمتلازمة القولون العصبي، وذلك بعد تحليل بيانات أكثر
من 266 ألف مشارك من البنك الحيوي البريطاني على مدى تسع سنوات.

وتمكن الباحثون من رصد 5218 حالة جديدة من القولون العصبي،
وخلصوا إلى أن العاملين بشكل دائم في النوبات الليلية معرضون
لخطر الإصابة بنسبة تزيد بـ36% مقارنة بزملائهم الذين لا يعملون في
اً بين من يعانون من هذه النوبات، وكانت هذه النسبة أكثر وضوح
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زيادة الوزن.

وأوضحت الدراسة، أن اضطراب الساعة البيولوجية الناتج عن العمل
الليلي يؤدي إلى سلسلة من التغيرات البيولوجية، تشمل اختلال توازن
بكتيريا الأمعاء النافعة، واضطراب حركة الجهاز الهضمي، وزيادة
الالتهابـات منخفضـة المسـتوى، إلـى جـانب انخفـاض إفـراز هرمـون

الميلاتونين الذي يلعب دورًا مهمًا في حماية الجهاز الهضمي.

وأوصى الباحثون، أن الأشخاص المعرضين لخطر الإصابة، خاصة من يعانون
من السمنة، بتجنب العمل الليلي المنتظم قدر الإمكان، والحفاظ على
انتظام الساعة البيولوجية للجسم، مشددين على ضرورة إجراء المزيد

من الدراسات طويلة الأمد لفهم الآليات الكامنة وراء هذه العلاقة.

وتجدر الإشارة إلى أن متلازمة القولون العصبي تؤثر على نحو 7.6% من
اً مزمنة مثل آلام البطن والانتفاخ سكان العالم، وتسبب أعراض
واضطرابـات حركـة الأمعـاء، ممـا يـؤثر سـلبًا علـى جـودة الحيـاة

والإنتاجية في العمل.


