
دراسـة: الزنجبيـل قـد يساعـد فـي
ضبـط السـكري مـن النـوع الثـاني

دون أدوية
21 أغسطس، 2025

اً طبيعيًا أظهرت دراسة أميركية جديدة أن الزنجبيل قد يكون علاج
فعّالاً لمرض السكري من النوع الثاني، إذ يساهم في خفض مستويات
الغلوكوز في الدم وتقليل مخاطر مضاعفات مثل أمراض القلب والكلى

والسكتة الدماغية.

GLUT-4 وأوضح الباحثون أن مكملات الزنجبيل ترفع مستويات بروتين
المسؤول عن امتصاص الغلوكوز في العضلات والخلايا الدهنية، ما يساعد
على استقرار السكر. كما لوحظ انخفاض في معدل السكر التراكمي
(HbA1c) لدى المرضى الذين تناولوا ما بين 1 و3 غرامات يوميًا.

اً أن الدراسة، التي راجعت نتائج خمس أبحاث سابقة، أكدت أيض
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الزنجبيل يمتلك خصائص مضادة للالتهابات والإجهاد التأكسدي، إضافة
إلى دوره في تخفيف الغثيان والتقيؤ.

وتأتي هذه النتائج في وقت حذّرت فيه بيانات حديثة من أن التشخيص
المبكـر للسـكري قبـل سـن الأربعيـن يرتبـط بزيـادة خطـر الوفـاة
والمضاعفات. وقالت البروفيسورة أماندا أدلر إن السكري المبكر
“أكثر خطورة” من الحالات المتأخرة، فيما شددت الباحثة بيريل لين
على أهمية التعرف المبكر على المصابين وتوفير رعاية متخصصة لهم.

 


