
ـّم محـاضرة غرفـة الأحسـاء تُنظ
أساسيات الإسعافات الأولية

21 أكتوبر، 2024

مّت غرفة الأحساء بالتعاون مع هيئة الهلال الأحمر السعودي، صباح نظ
الأحد 20 أكتوبر الجاري، محاضرة توعوية لمنسوبي الغرفة عن أساسيات
الإسعافات الأولية، وذلك بقاعة الشيخ ناصر الزرعة -رحمه الله- بمقر

الغرفة.

وجاءت المحاضرة في إطار تعزيز التعاون وتنسيق الجهود بين الغرفة
والهيئة لرفع الوعي العام بدور الإسعافات الأولية في إنقاذ الأرواح
في حالات الأزمات والطوارئ، وتقليل المضاعفات الناتجة عن بعض
الأمراض والإصابات الطارئة، خاصة وأن الإسعافات الأولية تُعد جزءًا لا

يتجزأ من تطور المجتمعات وجودة الحياة والتنمية المستدامة.

وتناولت المحاضرة بشرح تعريفي أساسيات الإسعافات الأولية، وأهميتها
وطرق التعامل السريع مع الأحداث والإصابات التي يتعرض لها الأشخاص،
وأهم الحالات الإسعافية وأساليب التعامل معها وقت حدوثها مثل حالات
الإغماء وانسداد مجرى التنفس وارتفاع مستوى سكر الدم وانخفاضه
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وغيرها الكثير من الحالات الطارئة.

واحتوت المحاضرة على العديد من الأمثلة العملية في التعامل مع
حالات الغصة وحالات الإنعاش القلبي الرئوي، وتصحيح بعض المعلومات
والمفاهيم الخاطئة أثناء ممارسة الإسعافات الأولية، والطرق الصحيحة

في التعامل معها.
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