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بعد ستة أسابيع ممتدة من 6 يوليو وحتى 14 أغسطس الجاري، أسدل
نادي القادسية الستار على برنامج “صيف الفرسان”، في تجربة رياضية
متكاملة جمعت بين دورات تعليم السباحة، ورياضات الفنون القتالية،

بهدف تعزيز مهارات النشء خلال الإجازة الصيفية.

ويأتي تنظيم البرنامج الصيفي الذي يستهدف الفئة العمرية من 5 إلى
14 عامًا ضمن استراتيجية النادي لصقل المهارات الرياضية لدى
النشء، التي تجمع بين القوة والانضباط في دورات الفنون القتالية،
واللياقة والثقة في دورات السباحة، بإشراف نخبة من المدربين
المؤهلين وبإدارة فنية احترافية لضمان بيئة تدريبية آمنة ومحفزة.

من جهته، قال مدير الأداء الرياضي بنادي القادسية مارتن بروكمان:
“يفخر نادي القادسية بالاحتفال بالنجاح الباهر للبرنامج الصيفي،
اً شابًا، واستمتعوا بجلستين والذي استقبل أكثر من 100 مشارك
حـافلتين بالنشـاط كـل أسـبوع، وتـم توزيـع الشهـادات علـى جميـع
المشتركين، وأتاح البرنامج فرصة تجربة خمس رياضات قتالية مثيرة:
الملاكمة، الجودو، الكاراتيه، التايكوندو، والمصارعة، تحت إشراف
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نخبة من مدربي ورياضيي القادسية، وتناول كل أسبوع موضوعًا
جديدًا، بدءًا من المهارات الأساسية وصولاً إلى تعلم كيفية القتال

والتدريب كرياضي محترف.”

مُم البرنامج لإلهام المشاركين، حيث ركز على وأضاف بروكمان: “ص
المتعة والصداقة وإثارة تجربة رياضات جديدة لأول مرة، كل ذلك في
بيئة تشجع على الثقة والانضباط والعمل الجماعي، ويعكس البرنامج
الصيفي التزام نادي القادسية الرياضي بإلهام الجيل القادم وبناء
مجتمع رياضي نابض بالحياة في المنطقة الشرقية. ونحن نتطلع إلى
الترحيب بهؤلاء الرياضيين الشباب مرة أخرى في النادي في المستقبل

القريب لمواصلة رحلتهم في الرياضات القتالية.”

يأتي البرنامج الصيفي، ضمن جهود نادي القادسية لخدمة المجتمع
واستثمار طاقات الشباب خلال الإجازة الصيفية، كما يمثل البرنامج
منصة لاكتشاف المواهب الشابة، حيث يعمل نادي القادسية على متابعة
أداء المشاركين في جميع الرياضات، تمهيدًا لاستقطاب المميزين
وضمّهم رسميًا إلى الفرق المعتمدة داخل النادي.يشار إلى أن هذا
اً لرسالة القادسية المجتمعية، بتوفير أنشطة البرنامج امتداد
رياضية نوعية خلال الصيف، تُسهم في تعزيز نمط الحياة الصحية، وفتح

آفاق مستقبلية للناشئين في مجالات رياضية متعددة.






