
جمعية فتاة الأحساء تبدأ بتنفيذ
مشــروع “قصــة أمــل” للتوعيــة

بمخاطر العنف
21 يوليو، 2025

تُقيم جمعية فتاة الأحساء التنموية الخيرية، بالتعاون مع برنامج
الأمان الأسري، مشروع “قصة أمل” ابتداءً من مساء امس الأحد 20 يوليو
2025، وذلك لمدة سبعة أيام متواصلة، بهدف رفع الوعي المجتمعي

بمختلف أشكال العنف وآثاره النفسية والاجتماعية.

يأتي هذا المشروع في إطار سعي الجمعية لتسليط الضوء على العنف
بوصفه من أبرز المشكلات الصحية العامة، التي تنشأ نتيجة الاستخدام
المتعمد للقوة الجسدية أو النفسية بهدف التهديد أو الإيذاء، سواء
اً للنفس أو للآخرين، وقد يؤدي هذا السلوك إلى نتائج هّ كان موج
وخيمة مثل الإصابة، أو الوفاة، أو الأذى النفسي، أو الحرمان، أو

اختلال في النمو السليم.

وتتضمن المبادرة سلسلة من الجلسات التوعوية التي تُعقد على مدار
أسبوع كامل، حيث شهد اليوم الأول أولى هذه الجلسات عبر منصة
“زووم”، وقدّمتها المدربة عبير الفداغ من الساعة 5 وحتى 7 مساءً،
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بمشاركة 52 مستفيدة من الأسر المسجلة لدى الجمعية.

بدأ اللقاء بكلمة ترحيبية وتعريفية بالمدربة، تلاها استعراض لأهداف
زّ اللقاء الأول على محور “مفهوم البرنامج ومحاوره الأساسية، حيث رك
الذات”، متناولاً أهمية وعي الفرد بذاته، وفهمه لنقاط القوة
والضعـف لـديه. وتخللـت الجلسـة أنشطـة تفاعليـة عـززت اسـتيعاب

المشاركات للمحتوى، وسط تفاعل مميز من الحاضرات.

ويُعد مشروع “قصة أمل” أحد المبادرات الهادفة إلى تمكين الأسر
وتثقيفها، بما يساهم في الوقاية من العنف والتعامل معه بوعي
وثقة. ومن المقرر أن تستمر اللقاءات خلال الأيام المقبلة لتتناول

محاور متنوعة تخدم هذا الهدف الإنساني والمجتمعي


