
جمباز الاتفاق يعسكر في الدمام
و الريــاض اســتعداداً لبطولــة

المملكة
9 يوليو، 2025

اً تدريبًا داخليًا بمدينة يقيم فريق الاتفاق للعبة الجمباز، معسكر
الدمام و يختتمه بالرياض، يمتد المعسكر إلى 16 يوليو ،وذلك
اً لبطولة المملكة للرجال في الدرجة الاولى وتهيئة لانطلاق استعداد

منافسات الموسم الجديد 

وبقيادة المدرب محمد توفيق اختار الجهاز الفني للفريق، 12 لاعبًا 
ً من اللاعبين، عمر برغوث، تركي الحميدي، عبدالعزيز ولاعبة، يمثل كلا
الجهني، مؤيد الحراشي، بسام العامري، مشاري العنزي، رضى نوح،
ً من اللاعبات، ليا العثمان، ياسمين بغضوض، ايسل مرتضى نوح، وكلا

عمرو، رزان السيف 

من جانبه تحدث مدير الفريق عزيز العامري “بأن هذا المعسكر يمثل
المرحلة الأخيرة قبل انطلاقنا إلى منافسات الموسم الجديد  وإلى

بطولة المملكة الأولى ضمن بطولات الموسم”. 

ً “سيجري اللاعبون تمارين تدريبيه منوعة ومكثفة على وأضاف قائلا
فترات مختلفة مع الجهاز الفني التدريبي للفريق، بهدف الوصول إلى

أتم الجاهزية البدنية والفنية”.
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