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توصلت دراسة بريطانية حديثة إلى أدلة طبية تربط بين الإصابة
بأمراض اللثة وزيادة خطر الإصابة بأمراض متعددة.

 قدم المشاركون عينات بيولوجية واستبيانات حول الصحة ونمط الحياة

وأجرى باحثون في جامعة لندن، بالتعاون مع جامعة برمنجهام وجامعة
جلاسكو، دراسة قامت بتحليل بيانات من أكثر من 500 ألف مشارك في
البنك الحيوي البريطاني، أحد أكبر قواعد البيانات الطبية الحيوية

في العالم.

وقدم المشاركون عينات بيولوجية وأكملوا استبيانات مفصلة حول
الصحة ونمط الحياة، لتتبين بعض مؤشرات أمراض اللثة التي تتزامن

مع أعراض أخرى لأمراض مزمنة.

واتضح أن 57% من المشاركين في الدراسة يعانون من حالتين مزمنتين
أو أكثر، فيما أفاد 18% منهم بوجود عرض واحد على الأقل من أعراض
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أمراض اللثة .

وتُبرز هذه النتائج، التي عُرضت في مؤتمر EuroPerio11، أحد أعرق
مؤتمرات طب الأسنان في العالم، الدور الحاسم لصحة الفم، والذي
غالبًا ما يُقلل من شأنه ، في الوقاية من الأمراض الجهازية

وإدارتها.


