
خبير: الشيخوخة تبدأ مع نهاية
مرحلة البلوغ

1 يونيو، 2025

يشير الدكتور يوري كونيف أخصائي أمراض القلب والشيخوخة إلى أن
بداية مرحلة الشيخوخة تعتمد على الخصائص الشخصية لكل فرد بغض

النظر عن جنسه.

ويقول كونيف ردا على سؤال حول بداية شيخوخة الجسم: “بشكل عام،
تبدأ عملية الشيخوخة مع انتهاء سن البلوغ. وعلى الأرجح، نفس الشيء
معتمد في جميع أنحاء العالم الطبي المتحضر. نعم، تبدأ في سن

الخامسة والعشرين، أي في هذا العمر تقريبا”.

ووفقا له، لا تظهر علامات الشيخوخة الخارجية بعد في هذا العمر، لكن
بعض المؤشرات الفسيولوجية تكون قد وصلت إلى ذروتها. وتعتمد بداية
شيخوخة الجسم على الخصائص الشخصية لكل إنسان ولا تعتمد على جنسه.

ويشير إلى أن الفارق في متوسط العمر المتوقع بين النساء والرجال
آخذ في التناقص، إذ أصبح نمط حياة الرجال في ظل الظروف الحديثة

أسهل، وأصبح الفارق ضئيلا. 
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ويـذكر أن الـدكتورة تاتيانـا ياكوفليفـا النائبـة الأولـى لرئيـس
الوكالة الطبية البيولوجية الفيدرالية، أعلنت في وقت سابق أن

عملية الشيخوخة تبدأ في عمر 25-28 عاما.


