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كشفت دراسة جديدة عن علاج مبتكر لضغط الدم المرتفع يحمل اسم
“Zilebesiran”، يتم إعطاؤه على شكل حقنة ويُظهر فعالية تمتد حتى

6 أشهر، ما قد يغيّر قواعد التعامل مع هذا المرض المزمن.

يستهدف الجين المرتبط بارتفاع ضغط الدم

وأكدت الدراسة المنشورة بمجلة “JAMA” العلمية، أن العقار يُمثل
خيارًا واعدًا للمرضى الذين يواجهون صعوبة في الالتزام بالأدوية
اليومية، حيث يعمل على استهداف الجين المسؤول عن إنتاج بروتين

“أنجيوتنسينوجين” المرتبط بارتفاع ضغط الدم.

وأظهر العقار الجديد قدرة كبيرة على خفض ضغط الدم الانقباضي بشكل
ملحوظ ومستمر، دون الحاجة لتناول أدوية إضافية خلال فترة الاختبار،
وذلك بحسب نتائج المرحلة الثانية من التجارب السريرية التي أجريت

على نحو 400 مريض.
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اً كما أظهرت النتائج أن المرضى الذين تلقوا الحقنة سجلوا انخفاض
بمقدار 10 إلى 20 ملم زئبقي في ضغط الدم، كما لم تُسجل آثار
جانبية خطيرة مرتبطة بالدواء، مما يعزز من فرص اعتماده مستقبلاً

كعلاج فعال لمرضى الضغط.


