
أمانـة الاحسـاء ترعـى فعاليـة ”
بين ” بشاطئ العقير

22 مايو، 2025

تعزيزاً لمستهدفات أمانة الاحساء في دعم القطاع السياحي بالمنطقة
، ترعى الأمانة فعالية “بين” والتي تُعتبر التجربة الأولى من نوعها
في المملكة للاستجمام والتأمل للسيدات على شاطئ العقير خلال الفترة

23 -24 مايو  الجاري .
وتقدم الفعالية مجموعة متعددة من الأنشطة والتجارب الاستشفائية
المتكاملة التي تهدف إلى تحقيق التوازن بين الصحة الجسدية
والنفسية وتشتمل على ( اليوغا على الشاطئ ،جلسات تأملية بالصوت ،
تمارين التنفس لتجديد الطاقة ،ورش عمل في الصحة النفسية وتطوير
الذات ، دروس تثقيفية حول تقوية الجهاز الهضمي ،جلسات في الفنون

رِف اليدوية  ). الإبداعية والح
وأكد أمين الاحساء المهندس عصام بن عبداللطيف الملا على انه وفي ظل
دعم قيادتنا الرشيدة – ايدها الله -، ومتابعة وتوجيهات وزارة
البلديات والاسكان تعمل الامانة على التطوير المستمر لشاطئ العقير
تعزيـزاً للجـانب الترفيهـي للمـواطن والـزائر وتـدعيماً للقطـاع
السياحي في المنطقة، بإعتبار الشاطئ نقطة جذب سياحية واعدة، نظير
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مـا يمتلكـه مـن مقومـات مسـتدامة للمشـاريع السـياحية الجاذبـة
للمستثمرين ، منوهاً الى ان فعالية  “بين” ، تُجسد رؤية أمانة
الأحساء في دعم المبادرات النوعية التي ترتقي بجودة الحياة وتسهم
في التنمية المستدامة ، واستثمار موقع ” شاطئ العقير ” في تقديم
تجربة استثنائية للسيدات تجمع بين الاسترخاء والتأمل والأنشطة
الإبداعية، مما يعزز جاذبية الأحساء كوجهة سياحية وثقافية متكاملة.

 

 


