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عبدالله الشمري – الدمام

نفذ قسم الصحة النفسية للمراهقين في مجمع إرادة للصحة النفسية
بالدمام أحد مكونات تجمع الشرقية الصحي، بالتعاون مع برامج الصحة
المدرسية بالتجمع وقسم التوجيه الطلابي بإدارة التعليم بالمنطقة
الشرقية، برنامجاً تدريبياً بعنوان: (الاكتئاب بين طلابنا: وعي،
مّ، تدخل فعّال)، بحضور أكثر من ١٠٠ موجهاً طلابياً في مدارس تفه

البنين والبنات بالمنطقة الشرقية.

ويستهدف البرنامج تدريب الموجهين الطلابيين في المدارس على
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التعريـف بمـرض الاكتئـاب وأسـبابه وعوامـل الخطـر المرتبطـة بـه،
والمساهمة بالكشف المبكر عنه والعلامات التحذيرية وتأثير الاكتئاب
على الطلبة، كما ناقش البرنامج دور المدرسة في ذلك وكيفية
التعامـل السـليم مـع الحـالات المصابـة داخـل المدرسـة، بالإضافـة
لتعريفهم بالمنشآت الصحية التابعة للتجمع التي تستقبل هذه

الحالات، وكيفية حجز المواعيد فيها وآلية التحويل لها.

وأكدت د. نورة أبو خمسين “رئيس قسم الصحة النفسية للمراهقين
بمجمـع إرادة للصـحة النفسـية”، أن المبـادرة تهـدف إلـى تمكيـن
الموجهين والموجهات الطلابيين من التعرف المبكر على علامات الاكتئاب
والتعامل معها بفعالية داخل البيئة المدرسية، وأشارت إلى أن
البرنامج شمل جوانب تطبيقية تساعد الموجهين على أداء دورهم بثقة
ومهنية باعتبار الموجه الطلابي هو الأقرب للطالب، ودعمه وتدريبه

يُعد استثماراً مهماً في الصحة النفسية للطلاب.

ونوّه د. يوسف الدليجان “مشرف برامج الصحة المدرسية بالتجمع”،
على دعم تجمع الشرقية الصحي لهذه المبادرات النوعية، والتي تهدف
إلى تمكين دور الموجهين والموجهات الطلابيين للتعامل مع هذه
الحالات لدى الطلبة، حيث أنهم ركن أساسي ومهم ومباشر للتعامل

معهم.

الجدير بالذكر يحرص تجمع الشرقية الصحي على إقامة مثل هذه
ً وبشكل دوري لتأهيل الموجهين والموجهات الطلابيين الدورات مستقبلا
بمدارس المنطقة الشرقية، ورفع الوعي لدى الطلبة بأعراض هذا المرض

وطرق الوقاية منه للمساهمة في الحد من انتشاره.


