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استأنف الفريق الأول لكرة القدم بنادي الفتح تدريباته اليومية،
عقب الراحة التي منحها المدير الفني للفريق السيد جوزيه قوميز

https://sawtalakhbar.com/?p=27956


للاعبين، لمدة يومين، وذلك بعد مواجهة الرياض التي انتهت بالتعادل
اً للمواجهــات المقبلــة بــدوري روشــن الإيجــابي (2-2)، اســتعداد

للمحترفين.

وقد عمد السيد “جوزيه قوميز” إلى إقامة تدريبات فنية وتكتيكية
متنوعة، ورفع مستوى التركيز، من خلال تقسيم اللاعبين إلى مجموعتين

على مساحة كامل الملعب، لتنفيذ عدد من الجمل الفنية والخططية.

واختتمت التدريبات بمناورة فنية أُقيمت على مساحة ثلثي الملعب،
سُّم خلالها اللاعبون إلى مجموعتين، وتم التركيز خلالها على تنفيذ ق

اً للمباريات المقبلة. عدد من الجمل التكتيكية استعداد

 

 




