
أمهات السكري قد ينجبن أطفالاً
مصابين بالتوحد
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كشفت دراسة أمريكية حديثة أن إصابة الأمهات بمرض السكري أثناء
الحمل يرتبط بزيادة خطر الإصابة بمشكلات في الدماغ والجهاز العصبي

عند الأطفال، ولا سيما مرض التوحد.

وصلت نسبة احتمال الإصابة بإعاقة ذهنية إلى %32

وأضافت الدراسة التي نشرتها دورية “لانسيت للسكري والغدد الصماء”
صّ قبل الحمل يزيد أيضا من خطر الإصابة أن مرض السكري الذي يُشخ
بواحد أو أكثر من اضطرابات النمو العصبي بنسبة 39% مقارنة بسكري

الحمل الذي يبدأ في أثناء فترة الحمل ويختفي غالبًا بعد ذلك.
ووفق الدراسة، ارتفع احتمال الإصابة بالتوحد إلى 25% لدى الأطفال
المولودين لأمهات مصابات بالسكري في أثناء الحمل، فيما بلغ احتمال
الإصابة باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 30%، بينما وصلت نسبة
احتمال الإصابة بإعاقة ذهنية إلى 32%، وبلغت إصابتهم بمشاكل في
التواصل ما نسبته 20%، وبمشاكل في الحركة 17%، وباضطرابات التعلم
16%، مقارنة بالأطفال الذين لم تصب أمهاتهم بالسكري في أثناء
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الحمل.

وعززت الدراسة الأدلة على أن الإصابة بمرض السكري في أثناء الحمل
يرتبط بزيادة خطر الإصابة بمشكلات في الدماغ والجهاز العصبي عند

الأطفال، ومن ذلك مرض التوحد.

وشددت الدراسة على أهمية الدعم الطبي للنساء المعرضات لخطر
الإصابة بمرض السكري والملاحظة المستمرة لأطفالهن.


