
الفتح يستأنف تدريباته
9 أبريل، 2025

استأنف الفريق الأول لكرة القدم بنادي الفتح تدريباته اليومية،
عقب الراحة التي منحها المدير الفني للفريق السيد جوزيه قوميز
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للاعبين، وذلك بعد مواجهة الفيحاء التي انتهت بالتعادل الإيجابي
اً للاستحقاقات المقبلة بدوري روشن للمحترفين. (1-1)، استعداد

زّ الجهاز الفني خلال الحصة التدريبية على الجوانب الاسترجاعية، ورك
حيث خضع اللاعبون لتدريبات لياقية وفنية تهدف إلى تعزيز الجاهزية

البدنية وتحسين الأداء الفردي والجماعي.

واختتمت التدريبات بمناورة فنية أُقيمت على مساحة ثلثي الملعب،
سُّم خلالها اللاعبون إلى مجموعتين، وتم التركيز خلالها على تنفيذ ق

اً للمباريات المقبلة. عدد من الجمل التكتيكية استعداد

من جهته يواصل اللاعب جانيني برنامجه التأهيلي تحت اشراف الجهاز
الطبي للفريق.
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