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تشير دراسة جديدة إلى أن الأطفال حديثي الولادة الذين تلقوا
المضادات الحيوية لعلاج مرض ما، لديهم استجابات مناعية منخفضة

للقاحات في مراحل لاحقة من الطفولة.

وبحســب صــحيفة «الغارديــان» البريطانيــة، فقــد تتبعــت الدراســة
الأسترالية 191 رضيعاً سليماً منذ ولادتهم، ووجدت أن أولئك الذين
تلقوا المضادات الحيوية في الأسابيع القليلة الأولى من حياتهم كانت
لديهم مستويات أقل بكثير من الأجسام المضادة ضد لقاحات متعددة في

عمر سبعة أشهر وخمسة عشر شهراً.

وأرجع الباحثون السبب في ذلك إلى تسبب المضادات الحيوية في
ــم ــة باس ــدة المعروف ــاء المفي ــا الأمع ــي بكتيري ــرات ف تغي

بيفيدوباكتيريوم.

فقد قام الفريق بتقييم ميكروبيوم الأمعاء لدى الأطفال في وقت قريب
من تلقيهم أول لقاحات روتينية في الأسبوع السادس بعد الولادة.

ووجدت أن الأطفال الذين عولجوا بالمضادات الحيوية عند الولادة كان
لديهم مستويات أقل من بكتيريا بيفيدوباكتيريوم.
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وارتبط انخفاض بيفيدوباكتيريوم أيضاً بانخفاض مستويات الأجسام
المضادة ضد مكونات متعددة من لقاح المكورات الرئوية، وضد لقاح
المستدمية النزلية النوع ب، وهي اللقاحات التي يتلقاها الأطفال في

كل من الشهر السابع والخامس عشر.

وقال البروفسور ديفيد لين، الأستاذ في معهد جنوب أستراليا للأبحاث
الصحية والطبية، والذي شارك في قيادة الدراسة، إن بكتيريا
بيفيدوباكتيريوم تُوجد بشكل شائع في أمعاء الرضع الأصحاء في

الأسابيع الأولى من حياتهم.

وأضاف: «إنها تتكيف بشكل جيد مع استقلاب السكريات قليلة التعدد
الموجودة في حليب الأم، ولذلك ترتفع معدلات هذه البكتيريا لدى

الرضع الذين يرضعون رضاعة طبيعية».

وأكد لين أن هذه البكتيريا تمنح الجهاز المناعي «دفعة إضافية»،
مما يهيئه لاستجابة مثالية للأجسام المضادة للقاحات، مشيراً إلى أن
«المضادات الحيوية يمكن أن تُعطل الاستعمار الطبيعي لبكتيريا
بيفيدوباكتيريوم، وتسمح لأنواع أخرى من البكتيريا الضارة باستعمار
ً من ذلك».وأقر الباحثون بأن حجم العينة في الدراسة الأمعاء بدلا

كان «صغيراً نسبياً».

ولفتوا إلى أنهم في الأشهر المقبلة، سيبدأون تجربة سريرية لاختبار
ــا ــى بكتيري ــوي عل ــي تحت ــات الت ــاء العلاج ــان إعط ــا إذا ك م
بيفيـدوباكتيريوم للأطفـال حـديثي الـولادة المعـالجين بالمضـادات

الحيوية سيُحسّن الاستجابة المناعية للتطعيمات الروتينية.


