
الفتـح يواصـل تـدريباته ويغـادر
إلــى الــدمام غــدًا لمواجهــة

الاتفاق
13 فبراير، 2025

يواصل الفريق الأول لكرة القدم بنادي الفتح تحضيراته المكثفة
اً لمواجهة فريق الاتفاق، ضمن منافسات الجولة العشرين من استعداد

دوري روشن للمحترفين.

وركز المدير الفني للفريق، السيد جوزيه قوميز، على الجوانب
التكتيكية والفنية خلال تدريبات اليوم، حيث استهل الحصة بتمارين
لياقية اشتملت على الركض حول الملعب والإحماء، إلى جانب أداء
مجموعة من التمارين البدنية التي هدفت إلى رفع مستوى الجاهزية

البدنية للاعبين.

وفي أجواء حماسية، أبدى اللاعبون رغبة كبيرة في كسب ثقة الجهاز
الفني والدخول في التشكيلة الأساسية للمواجهة المنتظرة. وقد قسّم
قوميز اللاعبين إلى مجموعتين لخوض مناورة فنية على مساحة ثلثي
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الملعب، ركزت على تحسين الجوانب الدفاعية والهجومية، مع التركيز
على مهارات التمركز داخل الملعب، التمرير الإيجابي، والاستحواذ على

الكرة.

ومن المقرر أن يغادر الفريق الفتحاوي إلى الدمام غدًا الخميس،
اً للمباراة، اً مغلقًا استعداد حيث سيدخل معسكر

 

 



 


