
الفريـــق الفتحـــاوي يواصـــل
تحضيراتـه بعـد الفـوز علـى ضمـك

ويستعد لمواجهة النصر
24 يناير، 2025

أجرى الفريق الأول لكرة القدم بنادي الفتح تدريباته اليومية، عقب
فوزه المثير على فريق ضمك بنتيجة هدفين لهدف، في المباراة التي
أقيمت ضمن الجولة السادسة عشرة من منافسات دوري روشن للمحترفين.

وقسّم المدير الفني للفريق، السيد جوزيه قوميز، اللاعبين إلى
مجموعتين. حيث خضعت المجموعة التي شاركت في مباراة ضمك لتدريبات
اً استرجاعية واستشفائية بهدف استعادة الجاهزية البدنية، استعداد

للمواجهة المقبلة أمام فريق النصر.

وفي المقابل، خاضت المجموعة الثانية تدريبات مكثفة شملت الجوانب
اللياقية والفنية. وبدأت التدريبات بالركض حول الملعب والإحماء،
تلتهـا تمـارين لياقيـة متنوعـة. واختتـم الجهـاز الفنـي الحصـة
التدريبية بمناورة على مساحة ثلث الملعب، ركزت على تطوير جوانب
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فنية مثل الاستحواذ على الكرة، التمركز داخل الملعب، ومهارات
الهجوم والدفاع.

وفي ذات السياق، أعلن المركز الإعلامي للنادي عن إقامة مؤتمر صحفي
يوم غد الجمعة في تمام الـ 5:00م ، حيث سيتحدث المدير الفني
جوزيه قوميز عن تحضيرات الفريق وخططه الفنية للمواجهة المرتقبة

أمام نادي النصر.

تجدر الإشارة إلى غياب اللاعب البلجيكي جايسون دينايير عن تدريبات
اليوم بعد الإصابة التي لحقت به والتي سيغيب على إثرها لمدة

يحددها الجهاز الطبي لاحقًا لحين تعافيه وعودته للفريق.

 

 



 


