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تُعد العلاقة بين أمراض القلب وسرطان الثدي المتقدم من القضايا
الصحية المهمة التي تتطلب مزيدًا من الانتباه والدراسة. أظهرت
الأبحاث أن النساء المصابات بأمراض القلب يكنّ أكثر عرضة للإصابة
بمراحـل متقدمـة أو نقيليّـة من سـرطان الثدي مقارنـة بالمراحـل
المبكرة. وفقًا لمراجعات طبية، تبين أن النساء اللاتي يعانين من
سرطان الثدي المتقدم يزيد احتمال إصابتهن بأمراض القلب بنسبة %10

مقارنة بنظيراتهن في المراحل الأولى من المرض.
تأثير أمراض القلب على تطور سرطان الثدي

تشير الأبحاث إلى أن أمراض القلب يمكن أن تُضعف الجهاز المناعي،
مما يسهل نمو وانتشار خلايا سرطان الثدي. هذا التداخل بين ضعف
الجهاز المناعي وأمراض القلب يُبرز أهمية التركيز على الكشف
المبكر عن سرطان الثدي لدى النساء المصابات بمشاكل قلبية.
التشخيص المبكر يلعب دورًا حاسمًا في تحسين فرص العلاج وتقليل خطر

تطور المرض إلى مراحل أكثر خطورة.
أهمية الكشف المبكر والعلاج الفوري
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تشكل المراحل المبكرة من سرطان الثدي حوالي 70% من الحالات،
وغالبًا ما تكون قابلة للعلاج بسهولة إذا تم اكتشافها في الوقت
المناسب. ومع ذلك، مع تقدم المرض إلى مراحل متقدمة، تنخفض فرص
البقاء على قيد الحياة، ما يؤكد أهمية الفحوصات المنتظمة للكشف
اً لدى النساء الأكثر عرضة للخطر مثل المصابات عن السرطان، خصوص

بأمراض القلب.
نصائح وقائية لدعم صحة القلب والوقاية من سرطان الثدي

إجراء فحوصات دورية: تعزيز الفحوصات المنتظمة للكشف عن سرطان
الثدي لدى النساء المصابات بأمراض القلب لضمان التشخيص المبكر.
تحسـين نمـط الحيـاة: الحفـاظ علـى صـحة القلـب مـن خلال التغذيـة
المتوازنة والمواظبة على النشاط البدني لتقليل عوامل الخطر

المؤثرة على تطور الأمراض.
التوعية الصحية: نشر الوعي بالعلاقة بين صحة القلب والجهاز
المناعي وتأثيرها على احتمالية نمو الأورام السرطانية، مما يساعد

في اتخاذ التدابير الوقائية اللازمة.

خلاصة

تلعب صحة القلب دورًا حاسمًا في التأثير على العديد من الجوانب
الصحية، بما في ذلك احتمالية تطور سرطان الثدي. الحفاظ على صحة
القلب من خلال تبني نمط حياة صحي وإجراء الفحوصات المنتظمة للكشف
المبكر عن السرطان يُعد من أهم الخطوات لدعم صحة المرأة وتحسين
فرص الشفاء، خاصة في ظل العلاقة المعقدة بين أمراض القلب وسرطان

الثدي المتقدم.


