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شددت هيئة الصحة العامة “وقاية” على أن مختبراتها تمتلك الفحوصات
اللازمة لجميع الفيروسات التنفسية، ومنها فيروس hMPV، الذي انتشر

مؤخرا بشكل كبير في الصين والعديد من دول العالم.

وأكدت الهيئة لـ”الرياض” أنها لم تلاحظ اختلافاً في رصد الفيروس،
وبالتالي لا حاجة لاتخاذ أي إجراءات إضافية في منافذ الدخول إلى

المملكة.

من ناحية أخرى ذكر لـ”الرياض” د. علي الشهري استشاري باطنة
وأمراض معدية للكبار ورئيس قسم مكافحة العدوى بمستشفى القوات
المسلحة بالجنوب أن بعض الفئات من الناس قد يتعرضون لمضاعفات
شديدة من هذا الفيروس مما قد يؤدي إلى دخول المستشفيات أو

العناية المركزة وربما إلى الوفاة لا قدر الله.

اً من وقال: هذه الفئات تشمل الأطفال وكبار السن فوق 60 سنة وأيض
لديهم أمراض مناعية أو يتناولون أدوية مثبطة للمناعة وكذلك من

يعانون من أمراض في الرئة أو القلب.
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وبيّن “الشهري” أن هذا الفيروس ليس له لقاح أو علاج مثل العديد من
RNA viruses اً من الأنواع الفيروسات الأخرى وبعض الفيروسات خصوص
يصعب إيجاد لقاحات أو أدوية فعالة لها ومع ذلك هناك بعض الأدوية
التي تخضع للتجارب لكنها لم تثبت فعالية كبيرة حتى الآن وبالتالي

فإن الحل الوحيد هو الوقاية والوقاية خير من العلاج.

وأشار إلى أن نشاط الفيروس يظهر في مثل هذه الأيام من السنة
تقريبًا بين نهاية سبتمبر أو أكتوبر إلى أبريل إلا أن الدراسات
تشير إلى أنه ينشط بعد الفيروس المخلوي التنفسي بأسابيع أو أشهر.

وحول طرق الوقاية المعروفة والمشتركة مع الفيروسات التنفسية
الأخرى أوضح د. الشهري أنها تتمثل في تجنب التجمعات، وارتداء
الكمامة في الأماكن التي تتطلب ذلك مثل المستشفيات أو الأماكن
المزدحمة كالحرمين الشريفين، وغسل الأيدي بانتظام، والاهتمام

بالنظافة الشخصية.

 


