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كشفت دراسة أجراها باحثون في المركز الطبي لجامعة رادبود في
هولندا، عن فاعلية عقار «بروبرانولول»، المعروف لعلاج ضغط الدم،
في تقليل الرعاش لدى مرضى «باركنسون»، بما في ذلك خلال التوتر.

وأوضح الباحثون أن الدواء يوفر خياراً إضافياً لعلاج الرعاش في
حالات مرضى «باركنسون»، الذين لا يستجيبون للعلاج التقليدي، وقد

.«Annals of Neurology» نُشرت النتائج، الاثنين، في دورية

ويعد مرض «باركنسون»، المعروف أيضاً بـ«الشلل الرعاش»، اضطراباً
عصبيّاً تدريجيّاً يؤثر بشكل رئيسي في الحركة؛ نتيجة لتدمير
الخلايا العصبية المنتجة للدوبامين في الدماغ؛ ما يسبب صعوبةً في

التحكم بالحركة.

ومن أبرزِ أعراضِ المرضِ، الرعاشُ الذي يصيب عادة اليدين
والأطراف، بالإضافة إلى صعوبةٍ في المشي والتوازن، وتيبس العضلات.
– «(Levodopa) ورغم أن العلاجات الحالية المعتمدة – مثل «ليفودوبا
تساعد على تخفيف الأعراض، فإنها قد تصبح أقل فاعلية مع مرور
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الوقت، أو في بعض الحالات الخاصة.

ــول ــار «بروبرانول ــة عق ــد فاعلي ــته لرص ــق دراس ــرى الفري وأج
(Propranolol)» المعتمد لعلاج ارتفاع ضغط الدم وعدم انتظام ضربات

القلب، في تقليل الرعاش لدى مرضى «باركنسون».

وراقب الباحثون 27 مريضاً يعانون من الرعاش، حيث تم إعطاؤهم
«بروبرانولول» في يوم، ودواء وهمياً في يوم آخر، مع قياس نشاط
الدماغ باستخدام التصوير بالرنين المغناطيسي خلال فترات الراحة،

والتوتر الناتج عن إجراء حسابات رياضية صعبة.

وأظهرت النتائج أن «بروبرانولول» يخفِّف من شدة الرعاش سواء خلال
الراحة أو تحت التوتر. كما أظهرت صور الرنين المغناطيسي أن
«بروبرانولول» يقلل نشاط الدائرة الدماغية المسؤولة عن الرعاش،

مما يشير إلى تأثيره المباشر في مسارات الحركة في الدماغ.

وأثبتت الدراسة أن هرمون التوتر «نورأدرينالين» يعمل على زيادة
شدة الرعاش في منطقة الحركة بالدماغ، بينما يقوم «بروبرانولول»

بتثبيط هذا التأثير، مما يخفف من الأعراض.

ــرض ــة لم ــر فاعلي ــل العلاج الأكث ــا» يظ ــم أن دواء «ليفودوب ورغ
«باركنسون»، فإن نحو 40 في المائة من المرضى لا يستجيبون للرعاش
ً، مع مراعاة ً محتملا بشكل جيد له؛ ما يجعل «بروبرانولول» بديلا
الآثار الجانبية المحتملة لهذا الدواء مثل انخفاض ضغط الدم، وفق

الفريق.

وأشار الباحثون إلى أن النظام العصبي المرتبط بالتوتر قد يكون
نشطاً أحياناً لدى مرضى «باركنسون» حتى في أثناء الراحة؛ مما

يؤدي إلى تقلبات عشوائية في شدة الرعاش.

ويعمل الفريق البحثي حالياً على دراسة تغييرات نمط الحياة التي
قد تفيد مرضى «باركنسون»، مثل تقنيات الاسترخاء واليقظة العقلية

لتقليل تأثير التوتر على الرعاش.


