
جمعيــة المتقاعديــن بالمنطقة
الشرقيـة تختتـم نشاطهـا للعـام
2024م بمحـاضرة تثقيفيـة بعنـوان

” الاكتئاب “
26 ديسمبر، 2024

أختتمت جمعية المتقاعدين بالمنطقة الشرقية نشاطها للعام 2024
بتنظيم محاضرة تثقيفية بعنوان ” الاكتئاب ” قدمتها الاخصائية
مزيانة عبدالمحسن الخليوي وذلك على مسرح فرع معهد الإدارة العامة
بالمنطقـة الشرقيـة بحضـور رئيـس مجلـس الإدارة الاسـتاذ محمـد بـن
سليمــان القرناس وحضور ومدير عام فرع المعهد الدكتور محفوظ احمد

الغامدي وحضور عدد من أعضاء الجمعية (رجال- نساء).
و تناولت المحاضرة العضو بالجمعية الاخصائية مزيانة عبدالمحسن
الخليوي جوانب هامة في محاضرتها تتعلق باعراض الاكتئاب وانواعه
وطرق الوقاية من الاصابة بالمرض اضافة إلى الاساليب العلاجيه للحد
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من تفاقم المرض.
وقام رئيس مجلس إدارة الجمعية أثناء الاستراحة بتقديم درع تذكاري
لمدير عام المعهد مقدماً له بالغ الشكر والتقدير علي جهوده في

نجاح المحاضرة ودعمه الدائم لانشطة ومبادرات الجمعية.
بعدها استئنفت المحاضرة بقيه المحاور والتي استمرت لمدة ساعة
ونصف وفي ختام المحاضرة قام رئيس الجمعيه بتكريم الاخصائية مزيانة
الخليوي بدرع تذكاري بأسم الجمعية مقدماً لها الشكر والتقدير على

جهودها وماقدمته خلال المحاضرة متمنياً لها التوفيق .
من جهته أشاد الأستاذ محمد القرناس بالمحاضرة التثقيفية وبحضور
أعضاء الجمعية مثمناً جهودهم ومتمنياً التوفيق والنجاح للجميع.
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