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ً شائعاً للتدخين التقليدي، لكنها تعتبر السيجارة الإلكترونية بديلا
أصبحت تُثير مخاوف كبيرة حول آثارها الصحية. على الرغم من أن
السيجارة الإلكترونية تُعتقد أنها أقل ضرراً من السجائر العادية،
إلا أن الأبحاث الحديثة تشير إلى أنها قد تسبب أضراراً صحية خطيرة.

إحدى المشاكل الرئيسية التي تتعلق بالسيجارة الإلكترونية هي
المادة الكيميائية المستخدمة في إنتاج البخار، والتي تحتوي على
مواد ضارة مثل النيكوتين والمعادن الثقيلة والمواد الكيميائية
الأخرى التي يمكن أن تؤثر على الرئتين والجهاز التنفسي. بالإضافة
إلى ذلك، أظهرت الدراسات أن استخدام السيجارة الإلكترونية لفترة
طويلة قد يؤدي إلى مشاكل صحية مثل التهابات الرئة، مشكلات في

القلب، وحتى السرطانات.

من الأضرار الأخرى التي تتعلق بالسيجارة الإلكترونية هو تأثيرها على
الشباب والمراهقين، حيث أثبتت الدراسات أنها تزيد من احتمالية
بدء التدخين العادي في المستقبل. كما أن انتشارها في الأماكن
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العامة يمكن أن يساهم في تلويث البيئة وإزعاج الآخرين.

بما أن السيجارة الإلكترونية لا تزال قيد الدراسة من قبل العلماء
اً بالغ والباحثين، يبقى توعية الناس بأضرارها المحتملة أمر

الأهمية للحفاظ على صحتهم وسلامتهم العامة .

 


